Semaine Nationale
des retraités et
La personnes agées

Semaine .
— Bleue du lundi 2 au dimanche 8 octobre 2023

A tout age, ensemble !

Aulnoye-Aymerie fr

Une ville en mouvement



Merci

a tous les bénévoles
qui ont permis de développer
de nombreuses activités

durant la Semaine Bleue.



Mme Agnes DENYS
¥ adjointe chargée des séniors
Vice Présidente du C.C.A.S

race aux avancées médicales, la vieillesse se déroule, en

général, en bonne santé, heureuse et autonome. Vivre
ensemble pour bien vieillir apparait comme un enjeu majeur de notre
société. Plus encore, vieillir ensemble est une chance a cultiver autant
pour les jeunes générations que pour leurs ainés. Je suis convaincue
qu'’il est possible d’atteindre un dge avancé tout en continuant de
jouer un réle significatif dans le quotidien de notre ville.

Avec la volonté que cette « semaine bleue » soit représentative de
'engagement des ainés dans le monde associatif, la vie sociale et
culturelle de notre commune, nous vous proposons, avec le soutien
des acteurs locaux, un programme riche et varié.

Votre participation sera la meilleure réponse aux préjugés sur
la vieillesse. Il est temps de changer de regard sur la vieillesse et
d’adopter une attitude de respect mutuel entre les générations.

Bien vivre son age, c’est cultiver un art de vivre ensemble a partir
d’un habitat adapté, de commerces et d’un réseau de transport en
commun accessibles, d’'une ouverture et d’'une proximité aux autres,
a son quartier et a sa commune. C’est pourquoi vos élus se sont
engagés dans une grande réflexion sur les besoins des séniors
pour mieux appréhender les effets du vieillissement et ainsi vous
accompagner dans des solutions de maintien a domicile.

La « semaine bleue » sera ainsi une opportunité de porter la
voix des ainés et de ceux qui s’engagent a leurs cotés !

Je vous invite a découvrir les activités recensées dans ce programme
mais également de nous faire des propositions pour poursuivre le
travail engagé tous ensemble.

Aulnoye-Aymerie fr
Une ville en mouvement
Centre Communal dAction Sociale

1Place du Docteur Guersant
59620 Aulnoye-Aymeries



OCTOBRE

G De 10h00 a 12h00

Q a PEHPAD Didier ELOY
', (Rue Sadi CARNOT)

Initiation a 'automassages
des mains et du visage

= Inscription par téléphone au
0327676385

° De 14h00 3 16h00

dans la salle des

<Y, conférences (2°™ étage)
du centre administratif
(Place du Docteur
GUERSANT)

Présentation des offres
de transport STIBUS

» Présentation des différentes
offres de transport proposées,
par la société STIBUS, pour les
séniors.

0 De 18h00 & 20h00

Q a la Résidence Didier ELOY
75 (Allée des Aubépines)

Apéritif/Concert

= Avec la participation de la
Chorale Josquin des pres et
la Batterie Fanfare.
Le concert se déroulera sur
la place entre les numéros
42 et 78.
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° De 9h30 3 11h30

Q au Centre Social Et Culturel
¥, «Guy MOQUET » (Rue Mirabeau)

Atelier Happy Neurones

= Inscription par téléphone au
03 27 66 54 32

Q au Syndicat d'Initiatives de
<« laville d'Aulnoye-Aymeries

Exposition Art thérapie

de I'Espace séniors du CSC
Florentine

G De 10h00 2 12h00
A

Concours de soupes

= Vous serez les bienvenus pour
encourager les groupes de
participants et godter leurs
recettes !

= Inscription par téléphone au
0327536375

4 'EHPAD Didier ELOY (Rue
Sadi CARNOT)

De 9h00 a 12h00 et
de 14h00 a 17h00

Q au Centre Social Et Culturel
<> Municipal « La Florentine »
(ZAE La Florentine)

Journée portes ouvertes

= Journée portes ouvertes au
Centre Social Et Culturel Munici-
pal « La Florentine » pour découvrir
les ateliers séniors/adultes et
I'exposition des jeunes ayants
participé a un séjour a Paris.

0 De 14h00 3 16h00

)

Karaoké

= Inscription par téléphone au
03 27 66 54 32

au Centrg Social Et Culturel
« Guy MOQUET » (Rue Mirabeau)

G De 15h00 & 17h00

)

La mini ferme de Gaétan
-+ Quvert a tous.

a I'EHPAD Didier ELOY
(Rue Sadi CARNOT)
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MERBW

a A partir de 12h00

Q a la salle de fétes
<> (Pl. du Docteur GUERSANT)
Repas de I’Association

Vivre Tous Ensemble
Menu : entrée/plat/fromage/dessert

= Tarif 19€ pour les Aulnésiens et
23€ pour les extérieurs.

= Inscription par téléphone
avant le 25/09/2023 au
0327673183
Du lundi au vendredi de 9h00 a
15h00 aupres de M™ LEPORC.

Q De 14h00 & 16h30

Q a I'EHPAD Didier ELOY
«¥> (Rue Sadi CARNOT)

Apres-midi jeux de
société
= Apres-midi récréative avec
les enfants des ACM (Accueil
Collectifs de Mineurs) et les
résidents de 'lEHPAD
autour de jeux
de société.

L
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a De 9h00 & 11h00

Q au Centre Social Et Culturel
«¥» «Guy MOQUET »
(Rue Mirabeau)

Bien manger et bien

vieillir

= Intervention de M™ MOERMAN,
diététicienne a la maison de
santé, sur le theme « bien
manger et bien vieillir ».

= Inscription par téléphone au
03 27 66 54 32

G De 10h30 & 11h30

Q au Centre Social Et
<« Culturel « Guy MOQUET »
(Rue Mirabeau)
Séance d’activité
physique adaptée
= Inscription par téléphone au
03 27 66 54 32

@ ~partir de 12h00

Q a la salle de fétes

<5 (Pl. du Docteur GUERSANT)

Repas-Spectacle

« Edith PIAF » et

exposition

» Spectacle organisé par le
Centre Social et Culturel
Municipal « La Florentine »
autour de l'univers et des
chansons d’Edith PIAF
accompagné d’une exposition
organisée par les jeunes ayant
participé a un séjour a Paris.

= Tarif 15€ le repas.

= Inscription par téléphone au
032758 2350
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VENDREDI 3

c De 14h00 3 16h00

Q au Centre Social Et
<7, Culturel « Guy MOQUET »
(Rue Mirabeau)

Quiz musical

= Inscription par téléphone au
03 27 66 54 32

G De 14h00 3 18h00

Q au Syndicat d'Initiatives de la
«2» Ville dAulnoye-Aymeries

Exposition Art thérapie

de I'Espace séniors du CSC
Florentine.

G De 14h00 & 16h00

dans la salle des conférences
¥, (2°m étage) du centre

administratif

(Place du Docteur GUERSANT)

Chez-moi je dis

STOP aux polluants

= Conférence-débat pour identi-
fier des polluants dans le
logement et s’en protéger.
Grace a des conseils pratiques,
limitez votre exposition aux
polluants présents dans
I’habitation (allergénes, irritants
respiratoires...)

= Animé par une formatrice en
Santé Environnement en
collaboration avec la Mutuelle
CHORALIS Le Libre Choix.

G De 18h00 & 19h00

dans le hall du théatre
<Y LéoFERRE
(Rue du Foyer)

Concert des « Papys
and the Mamys »



OCTOBRE
SAMV

0 De 9h30 & 11h30

Q a la place d’Aymeries
«¥> (Rue Mirabeau)

Marche bleue

=+ Rendez-vous sur
place vers 9h30.

c A partir de 14h00

o au Centre Social Et Culturel
«¥> Municipal « La Florentine »
(ZAE La Florentine)

Concours de belote
= Inscription sur place.

° De 14h00 & 16h00

Q a la Résidence Services
¥, «Rita CARPENTIER »
(154 Rue de I’'Hétel de Ville)

Godter
Intergenérationnel

» Godter intergénérationnel et
démonstration de jeux anciens.

@ Doe 14n00 2 1700

Q a 'EHPAD Didier ELOY
', (Rue Sadi CARNOT)

Atelier de découverte

du numérique

» Atelier de découverte avec
les CSC Connectés.

-+ Démonstration des nouvelles
technologies du numérique.


francois.defamie
Texte souligné 


OCTOBRE

DIMANCHE

0 A partir de 10h00

Q a I'EHPAD Didier ELOY
<> (Rue Sadi CARNOT)

Marché de producteurs
Iocayx et animations
musicales



Le CCAS remercie les différents
intervenants et partenaires :

Les services de la ville dAulnoye-Aymeries
La Résidence Services « Rita CARPENTIER »

L’Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées
Dépendantes (EHPAD) « Didier Eloy »

La Maison des Solidarités
Centre Social et Culturel « Guy Méquet »
Centre Social et Culturel Municipal « La Florentine »
LAssociation « Synergie »
LAssociation « Vivre Tous Ensemble »
Mm™ MOERMAN (diététicienne)
La mutuelle CHORALIS Le Libre Choix



o o .
L FLORENTINE lvre

Zous ensemble

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL

(\// CHORALIS

Mutuelle Le Libre Choix

Semaine
S B I e u e La volonté d'aller plus loin !

Atout age, ensemble !
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Aulnoye-Aymerie fr

Une ville en mouvement

Centre Communal d’Action Sociale
1 place du Docteur GUERSANT
59620 Aulnoye-Aymeries
Tél. 03 27 53 63 75

LEZARIS 032026 4085





